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MANUAL DE FORMACION

PARA O MARISQUEO - CONTIDOS
MODULO PRODUCCION

PARTE COMUN

1.- A ACTIVIDADE ECONOMICA DO MARISQUEO.
1.1.- Introduccion. Dimensions e caracteristicas do sector.
1.2.- Importancia econdmica do marisqueo en Galicia.

2.- XENERALIDADES SOBRE O MEDIO MARIRO.

2.1.- Dinamica marifia: ondas, mareas, correntes. Tipos de costa. As rias galegas.

2.2.- Caracteristicas fisico-quimicas da auga de mar: a salinidade, a luz, o
0sixeno e a temperatura.

2.3.- Nocions xerais dos seres vivos: concepto e funcions caracteristicas.
Diversidade dos seres vivos.

2.4.- Caracteristicas bioloxicas dos ecosistemas marifios: fitoplancto e
zooplancto.

2.5.- Os afloramentos.

2.6.- A conservacion do medio marifio e 0s recursos marifios vivos. A
degradacion da calidade das augas. As mareas vermellas.

3.-0 MARISQUEO E AS ESPECIES MARINAS DE INTERESE MARISQUEIRO.
3.1.- O marisqueo: definicion e tipos.
3.2.- Os grupos bioloxicos de interese marisqueiro: moluscos e crustaceos.

4.- EVOLUCION DUN BANCO NATURAL: A EXPLOTACION RACIONAL DO RECURSO.
Os PLANS DE EXPLOTACION.
4.1.- Evolucion dun banco natural: a explotacion racional do recurso.
4.2.- Os plans de explotacion.

5.- O PERMEX E A LEI DE INFRACCIONS EN MATERIA DE PROTECCION DE
RECURSOS.
5.1.- Os permisos de explotacién marisqueira (PERMEX).
5.2.- A Lei de infraccions en materia de proteccidon de recursos marifios.
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MODULO PRODUCCION

PARTE ESPECIFICA

MARISQUEO A PE
a) Os moluscos: ecoloxia, anatomia, bioloxia e principais especies.

b) O cultivo de moluscos marifios de interese comercial.

b.1) Os bancos marisqueiros. Control, explotacion e labores de semicultivo.
b.2) Os cultivos. Tipos e especies cultivadas.

b.2.1) Cultivos intensivos e extensivos.

b.2.2) O cultivo sobreelevado de ameixa e ostra.

Folla de autoavaliacion.

PARTE ESPECIFICA

MARISQUEO (PERCEBE)
a) Os crustaceos: ecoloxia, anatomia e bioloxia.

b) A explotacidn racional deste recurso: explotacion rotatoria, rareo,
entresacado, conservacion dos percebes da franxa infralitoral.

Folla de autoavaliacion.

PARTE ESPECIFICA

MARISQUEO DE NAVALLA E LONGUEIRON
POR MERGULLO EN APNEA

a) A navalla e o longueirdn: ecoloxia, anatomia, bioloxia e principais especies.

Folla de autoavaliacion.
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MODULO ORGANIZACION

6.- A ORGANIZACION.
6.1.- Introduccion.
6.2.- (Que entendemos por organizacion?
6.3.- (Que necesitamos para traballar xuntas?
6.4.- (Que queremos conseguir traballando xuntas no marisqueo?
6.5.- ;Como o podemos conseguir? Normas e participacion.
6.6.- ;Quen decide sobre os temas mais importantes para a agrupacion? A
asemblea.
6.7.- (Como se planifican as reuniéns?
6.8.- A xunta directiva.
6.9.- ;Como eliximo-la xunta directiva?
6.10.- A planificacion do traballo.
6.11.- Diremos que 0 marisqueo esta ben organizado cando...
6.12.- Formas asociativas dentro do sector marisqueiro.

7 .- AS CONFRARIAS.

7.1.- A historia das confrarias.
7.2.- ;Que son as confrarias?
7.3.- Os estatutos:
a) (Que son?
b) (Que incluen?
7.4.- As funcions das confrarias.
7.5.- Os socios.
a) (Quen pode ser socio?
b) ¢Cales son os dereitos e os deberes dos socios?
7.6.- Os Organos rectores.
7.6.1.- A xunta xeral.
a) ;Que &?
b) ¢Cales son as suas funciéns?
7.6.2.- O cabido ou comision permanente.
a) ;Que &?
b) ¢Cales son as suas funciéns?
7.6.3.- A patrona ou patrén maior.
a) ;Quen é?
b) ¢Cales son as suas funciéns?
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7.7.- As eleccidns na confraria.
a) ¢Que pasos se dan antes da celebracion das eleccions?
b) (Que fai a comision electoral?
c) (Quen forma a mesa electoral?
d) ¢Que fai a mesa electoral?

8.- A AGRUPACION DE MARISCADORAS
8.1.-¢Para que se crea?
8.2.-;Cales son 0s pasos para formar unha agrupacion?

9.- As ORGANIZACIONS DE PrRobucToRES PESQUEIR0S (O.PP)
9.1.-;Que son?
9.2.-¢Para que se crean?
9.3.-¢Que é necesario para formar unha OPP?
9.4.-;Que incluen os estatutos da OPP?
9.5.-¢Que se fai unha vez que estea recofiecida a OPP?

10.- A CoNSELLERIA DE PESCA E ASUNTOS MARITIMOS.
10.1.- (Cales son as competencias de Galicia na pesca, marisqueo e acuicultura?
10.2.-;De que Organos dispon para realiza-las stas funcions?

Folla de autoavaliacion.
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MODULO COMERCIALIZACION

11.- INTRODUCCION.
12.- {QUE E A COMERCIALIZACION?
13.- Os PASOS DA COMERCIALIZACION.

14.- As LONXAS:
14.1.- ;(Que € unha lonxa?
14.2.- ;De quen € a lonxa?
14.3.- (Que se fai nunha lonxa?
14.4.- ;Como funciona unha lonxa?
14.5.- Caracteristicas das poxas.
14.6.- Condicions minimas que deberia cumprir unha lonxa.
14.7.- ;Quen pode poxar nunha lonxa?
14.8.- Valoracion das lonxas.

15.- A DEPURACION:
15.1.- ;Por que hai que depura-los moluscos bivalvos?
15.2.- ;En que consiste a depuracién?

16.- O PERCEBE

17.- UN ACHEGAMENTO O MERCADO:
17.1.- ;Que € o que vendemos?
17.2.- ;Como estamos vendendo o noso producto?
17.3.- (Que podemos facer para vender mellor o marisco?

Folla de autoavaliacion.
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MODULO ADMINISTRACION

18.- MARISQUEO E XESTION.

19.- FISCALIDADE:
19.1.- O imposto sobre o valor engadido (IVE).
19.2.- O imposto sobre a renda das persoas fisicas (IRPF).

20.- O SISTEMA ESPANOL DE SEGURIDADE SocCIAL: REXIMES. O REXIME ESPECIAL
DOS TRABALLADORES DO MAR (REM). As PRESTACIONS. OS CONVENIOS
ESPECIAIS.

Folla de autoavaliacion.
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PARTE ESPECIFICA

a) Introduccidn a explotacion dun banco natural. Principios xerais da
seguridade e hixiene no traballo.
a.1) Axentes fisicos que intervefien (frio, humidade, sol, posturas ...).
a.2) Vestiario e materiais:
- 0 calzado
- as luvas
- proteccidn contra o frio, a choiva, o vento e mailo sol.
- proteccidns: pulso, nocellos, faixas protectoras.

b) Hixiene e proteccion contra rozaduras e Ulceras.
c) Carga e transporte de pesos: cubos, sacos, mochilas, carros.
ch) Seleccion do marisco; traballo ergonémico: mesas de traballo.

d) Patoloxia 6steo-articular e a sda evolucion.
d.1) lesiéns do pulso
d.2) lesiéns dos nocellos
d.3) lesiéns da columna vertebral
d.4) lesidns da articulacion coxo-femoral

e) Lesidns dermatoldxicas e a sta evolucion:
e.1) lesiéns producidas polo sol
e.2) lesiéns producidas por fungos (micose)

f) Tratamentos

g) Reumatismos e artrose. Evolucion.
h) Cistite. Evolucion.

i) Caixa de urxencias bésica.

[) Cadro de lesions.

Folla de autoavaliacion.
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PARTE ESPECIFICA

8

a) Seguridade e hixiene no traballo. Factores fisicos que intervefien:
a.1) o estado do mar
a.2) rochas (flora e fauna que afectan a seguridade)
a.3) frio e humidade
a.4) posturas
a.5) pesos e cargas
a.6) ferramentas de traballo.

b) Vestiario.
b.1) Sistemas de proteccion térmica:
- traxes de neopreno
- calzado
- luvas
b.2) Elementos de proteccion fisica:
- casco
- 0 traxe de neopreno como elemento de flotacion
- proteccidn do “comparieiro”
- proteccion de cobados, xeonllos, nocellos e mans.
b.3) Sistemas de ancoraxe
- arneses
- técnicas de encordado

¢) Traumatismos mais frecuentes.
c.1) fracturas
c.2) luxacions
c.3) escordaduras
c.4) contusions, cortes, hemorraxias.

ch) Afogamentos. Causas. Reanimacion basica.
d) Plan de evacuacion.
e) Caixa de urxencias basica.

Folla de autoavaliacion.
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